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“O ESPÍRITO SANTO 
IMPELIU JESUS PARA  
O DESERTO!” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

I DOMINGO DA QUARESMA – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Em tão curto relato evangélico, como o deste primeiro Domingo da Quaresma, está 
concentrado o resumo da vida terrena de Jesus, onde o projecto de Deus é 
guerreado por forças adversas. Esta é também a sorte que nos cabe… com a meta 
da ressurreição a reluzir no horizonte! E “não há ressurreição sem haver morte, 
nem triunfo se não houver batalha”!  Votos de um Santo Domingo e de uma semana 
abençoada! Abraço e Santa Quaresma! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Até parece que Jesus não foi de sua livre vontade para o deserto! Mas a expressão “foi 
impelido”  remete-nos para uma outra do Profeta Oseias: “Por isso a atrairei, conduzi-la-
ei ao deserto e falar-lhe-ei ao coração.” (Oseías 2,16). Jesus acabou de ser batizado no rio 
Jordão, o grande momento forte de consciência de Filho Amado. A ida ao deserto só pode 
significar uma sedução vital que deseja encontrar aquela intimidade, onde nada mais 
pode distrair do essencial. É esta a receita que a Igreja nos apresenta para a vivência da 
Quaresma. Nos nossos “desertos” cheios de barulho e inquietações, cheios de solicitações 
e de deveres, há uma voz que no íntimo da nossa alma nos apela a um encontro. Há 
oportunidades irrepetíveis. Quem sabe se nesta Quaresma nos dispomos a encontrar 
ilhas de silêncio e de oração mais intensa, espaços de escuta da Palavra, tempos de 
reflexão que coloquem a nossa vida num confronto entre o que somos e o que Deus quer 
de nós? Que nos estimulem a estreitar a relação de amizade com Deus?! Isto é Quaresma! 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/12


 
“… VIVIA COM OS 
ANIMAIS SELVAGENS  
E OS ANJOS  
SERVIAM-N’O…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DECIDIR QUEM REINA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA REZAR E 
CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
A descrição de S. Marcos sobre as tentações de Jesus é breve e essencial. Épura de 
interpelação. Não há um relato sobre a forma, mas o facto de nos dizer que “era 
tentado por Satanás” revela-nos toda a  gama de oposições que Jesus terá de 
enfrentar durante a sua peregrinação terrena. O projecto de Deus é posto à prova, os 
poderes do mal insurgem-se contra a construção do seu Reino, a maldade tenta 
derrubar os desafios da bondade, o comodismo relativiza o esforço de pautar a vida 
pela exigência. Foi assim no tempo de Jesus, é assim nos nossos dias. A exaltação da 
mediocridade tornou-se uma cruzada, escarnecer do espírito de sacrifício é um prato 
apreciado para qualquer tipo de humorista, nivelar os valores ao mínimo 
denominador comum do bem estar individual é a solução da equação do egoísmo. 
Mas a nós, caros amigos, Jesus chama a um ideal mais belo, aponta uma meta mais 
luminosa, ainda que haja um caminho de exigência a percorrer: o do Evangelho! 
 
 
 
Cá está S. Marcos a colocar-nos “entre a espada e a parede” como é seu apanágio! 
Jesus sai do deserto e  já decidiu quem reina: é Deus! Se vivermos anestesiados pelos 
ditames do imediato, nem nos damos conta de que acabamos escravos das 
circunstâncias, somos empurrados pela corrente das modas e da superficialidade. 
Mas se tomamos consciência de que há um caminho com sentido, que há “horizontes 
grandes”, que Deus nos criou e nos cria para uma felicidade inesgotável, tomamos 
decisões vitais para nós e para o nosso contexto. 
Caros amigos, Jesus sai do deserto e entra hoje pela Galileia das nossas vidas, sacode 
a consciência, a vontade e a decisão. “Arrependei-vos”, palavra milagrosa capaz de 
nos levar longe! Capaz de derrubar os torreões da nossa teimosia, as montanhas 
imperiosas das nossas justificações, as algemas dos nossos preconceitos que não nos 
deixam crescer, que não nos abrem às novidades de Deus. Arrependermo-nos não é 
(como alguns crêem) um acto de fraqueza, mas é arma dos fortes, dos que têm 
coragem de corrigir os seus critérios. Arrepender-nos significa, colocarmo-nos em 
estado de inocência, prontos para inaugurar a vida nova de Deus e livres para acreditar 
no Evangelho! 
 
 
 
Senhor, um dos meus conceitos de poder consiste na capacidade de alcançar os meus 
objectivos sem esforço.  
Desejaria que as pedras se tornassem em pão, e tu ensinas-me que sim:  
que o pão é encontrado entre as pedras amansadas sob o meu esforço de arar, de 
semear, de cuidar e de colher. Eis o milagre!  
Senhor, dá-me a graça de escutar a tua Palavra,  
que me lembra a eficácia do sacramento do batismo na minha vida.  
Que ela fecunde os meus gestos de entrega, e me faça diligente no serviço! 
 

 
 

Ao longo desta primeira semana da Quaresma, vou deixar-me levar pelo 
Espirito Santo ao deserto, aí aonde Ele me quiser levar, atrever-me a olhar de 
frente a verdade que me habita e decidir-me pela liberdade do Amor. 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 18 DE FEVEREIRO – I DOMINGO DA QUARESMA 
- S. TEOTÓNIO, Presbítero e 2º Padroeiro da Diocese, Natural de Ganfei – Valença 
- Aniversário Natalício do senhor D João Evangelista Pimentel Lavrador – Bispo de Viana do 
Castelo 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do I Domingo da Quaresma – pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); Adília Santos (2ª Leitura); Arminda Correia 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
- 10h00 – Inauguração da Empreitada de Remodelação de Infraestruturas e Requalificação 
Urbanística da Avenida do Cruzeiro, em Vila Nova de Anha 
SEGUNDA-FEIRA, 19 DE FEVEREIRO – S. CONRADO (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
TERÇA-FEIRA, 20 DE FEVEREIRO – S. FRANCISCO E S. JACINTA MARTO, Pastorinhos de 
Fátima (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
QUARTA-FEIRA, 21 DE FEVEREIRO – S. PEDRO DAMIÃO, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia  
- 18h00 – Reunião de Direcção do CSPVNANHA 
- 21h15 – Encontro de Preparação para a Quaresma e Páscoa – Secretariado Diocesano da 
Pastoral Litúrgica (PauloVI) 
QUINTA-FEIRA, 22 DE FEVEREIRO – CADEIRA DE S. PEDRO, Apóstolo (FESTA) 
- Dia de Baden Powel – Fundador do CNE 
- 10h30 - Funeral de Rodrigo José de Barros Coelho, com a presença das suas cinzas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
SEXTA-FEIRA, 23 DE FEVEREIRO – S. POLICARPO, Bispo e Mártir (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Via Sacra – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
SÁBADO, 24 DE FEVEREIRO – S. SÉRGIO, Mártir (MF) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do II Domingo da Quaresma, com as intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do 6º Ano de Catequese 
- MEC: Margarida Carlão 
- 19h30 – Agrupamento 452 do CNE – Vigília de oração para as Promessas 
DOMINGO, 25 DE FEVEREIRO – II DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 09h00 - Eucaristia do II Domingo da Quaresma com Promessas de Escuteiros (Lobitos, 
Exploradores e Caminheiros) – pelo Povo que me está  confiado e suas intenções. 
- Leitores: Liturgia da Palavra a cargo do Agrupamento 452 do CNE 
- MEC: António Pereira 



 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E 
MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS 
ou no IRC.  
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: 

- Novo Lar: € 50,00 
- Oratórios da Sagrada Família: Lugar dos Penedos (Zeladora Maria 
Adelaide Coutinho) € 160,47 
- Esmola para o Santíssimo Sacramento: € 20,00 

 
3. Nesta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia, com as intenções 
anunciadas, excepto quarta-feira. Recordo que a Eucaristia é sempre precedida 
da recitação do Terço em honra de Nossa Senhora, às 17h30. Na sexta-feira, 
porém, em lugar da recitação do Terço, far-se-á a Via Sacra. Antes da 
celebração da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de Confissão 
no meu gabinete nos Serviços Centrais, a partir das 16h30. No dia 22, às 10h30, 
realiza-se o funeral de Rodrigo José de Barros, falecido em França, com a 
presença das suas cinzas. 
 
4. No próximo fim de semana, 24 e 25 de fevereiro, antes e no final das 
Eucaristias, os mesários da Confraria do Santíssimo Sacramento vão proceder 
à cobrança do Anuais. Estarão no Centro de Evangelização e Catequese. No dia 
02 de março (sábado), pelas 16h00, a D. Maria (do rouxinol) estará disponível 
para tirar as medidas para o figurado da Procissão do Senhor dos Aflitos. 
Colabore neste evento participando no figurado da linda Procissão! 
 
5. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2023, a partir do dia 
1 de abril, indique o número de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila 
Nova de Anha 502 263 431 no quadro 11 da sua declaração online, dado que não 
é possível a entrega em papel.  
Pode também já indicar, até 31 de Março, a entidade Centro Social Paroquial de 
Vila Nova de Anha à qual pretende consignar o IRS e o IVA do ano de 2023. 
Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA 
a servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, 
levando o Estado a retirar 0,5% do imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta 
nossa Instituição. Partilhe esta informação e intenção com os seus familiares e 
amigos. Obrigado. 
 
6. Brevemente anunciaremos uma próxima viagem paroquial. Por princípio 
será à Ilha de Chipre, seguindo os passos de São Paulo. Uma viagem fabulosa! 
  



 
 
MISSAS 
 
 
DIA 19 FEVEREIRO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 20 FEVEREIRO 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 22 FEVEREIRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 23 FEVEREIRO 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 24 FEVEREIRO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 25 FEVEREIRO 
DOMINGO 
09H00 
 
 
 
 

 
 
INTENÇÕES 
 
 
- S. CONRADO (MF) 
- ANIV. Maria de Araújo Ferreira da Silva - int. filho Joaquim 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Manuel Marques Santos Lima e esposa - int. filha Conceição 
- Maria Rodrigues Meira, marido e filho José (Domingo) - int. família* 
 
 
- S. FRANCISCO E S. JACINTA MARTO, Pastorinhos de Fátima (MO)  
- ANIV. Augusta Gomes de Morais - int. filhos 
- ANIV. NATAL. Moisés Rodrigues de Sá - int. esposa Celeste 
- José Cândido Rego Santos - int. família 
 
 
- CADEIRA DE S. PEDRO, Apóstolo (FESTA) 
- ANIV. NATAL. Francisco Martins da Cunha - int. esposa* 
- Manuel Afonso Novo e esposa (quarta-feira) - int. família 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
 
 
- S. POLICARPO, Bispo e Mártir (MF) 
- ANIV. NATAL Isabel Brito Cunha - int. filhos 
- ANIV. NATAL. Maria Ângela Rodrigues Araújo e marido - int. filha e famÍlia 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 
 
- S. SÉRGIO, Mártir (MF) 
- ANIV. José da Costa Viana, esposa e filho - int. filha Maria do Sameiro 
- ANIV. José Sampaio Barros e esposa - int. filho José e família 
- ANIV. NATAL. Deolinda Martins Sampaio - int. amigos Natália e irmãos 
- Filipe Alexandre Faria Sampaio - int. primos Fernando e Anabela* 
- Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Maria 
 
 
- II DOMINGO DA QUARESMA 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 
 
 
 

  


